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ÁREA DE INAPAM OBJETIVOS DEL PUESTO: (C. SENDY VAZQUEZ VERDIN)  

 Entrega de credenciales de la tercera edad a personas que ya hayan cumplido 60 

años y más para que aprovechen los beneficios que ofrece esta tarjeta (descuentos 

de autobuses, agua, predial, medicamentos, etc.) –  

FUNCIONES GENERALES Y ESPECÍFICAS:  

 Entrega de informe mensual de actividades al INAPAM y asistir a reuniones 

cada mes para tomar acuerdos para una mejor calidad de vida del adulto 

mayor. 

 Motivar al adulto mayor a participar en los juegos deportivos y culturales de 

jóvenes adultos mayores en su etapa municipal, estatal y nacional.  

 Festejo del festival del día de las madres, día del padre y día del abuelo en 

el club de la tercera edad.  

 Entrega de un detalle a todos los adultos mayores que participan en los 

clubes de la tercera edad del municipio en el mes de diciembre.  

 Visitas a los clubes durante todo el año para ver las necesidades de los 

adultos mayores. 

 Participación en los eventos culturales de coronación de reinas en los clubes 

de la tercera edad del municipio. 

 Entrega del apoyo mensual a los 26 clubes de la tercera edad del municipio. 

 Entrega de material para equipar el club de la tercera edad (tablones, sillas, 

vaporeras, vajillas, etc.) 

 Gestionar cursos de manualidades para los diferentes clubes del municipio 

dependiendo la etapa del año para que el adulto mayor tenga actividades 

recreativas y se enseñe a ser autónomo por sí mismo. 

 Entrega de despensas en los clubes de la tercera edad para los juegos de 

mesa y actividades recreativas. 
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 Actualizar el padrón de adultos mayor año con año de los 25 clubes activos 

del municipio para tener idea de cuantos adultos mayores participa en dichos 

club. 

 Dar platicas de salud relacionadas a su edad del adulto mayor (próstata, 

diabetes, cáncer, artritis, osteoporosis, etc. 


